
  

 
 

Opleiding tot kinder- en jeugdcoach  

Opleiding 

In deze HBO-opleiding wordt veel aandacht besteed aan het in beweging brengen 
van cliënten door hun potentieel te vergroten (ondanks hun beperkingen of 
belemmeringen). Deze kinder- en jeugdcoachopleiding is mede bedoeld voor 
professionals in de zorg. Er wordt veel aandacht besteed aan persoonlijke 
ontwikkeling. Als hulpverlener ben je immers zelf je grootste tool. Zo zal je zelf een 
persoonlijke ontwikkeling doormaken EN een grote stap maken op professioneel 
vlak. Deze brede leergang op hbo-niveau is voor iedereen die echt wil leren coachen 
in plaats van adviseren en meer uit de gesprekken en omgaan met cliënten wil halen.  

Bouwstenen opleiding 

 
Persoonlijke winst 
Persoonlijk leiderschap wordt gestimuleerd. Je zal jezelf beter begrijpen, krijgt grip op 
patronen en weet wat je te doen hebt om veranderingen te bewerkstelligen. Dit zal 
op een positieve manier doorwerken in; 

o Jouw communicatie naar de kinderen, ouders en collega’s 
o Jouw zelfbeeld en zelfvertrouwen 
o Jouw reflectief vermogen 
o Jouw flexibiliteit 
o Meer oplossingsgericht kunnen denken  
o Doelgericht werken 

  

 



  

 
 

Professionele winst 
Als professional ga je een grote stap maken. Je leert om een coach te zijn die echt 
het verschil gaat maken. Je leert:  

o Achter gedrag kijken, wat speelt er werkelijk? 
o Kindgesprekken waarbij je gebruik maakt van het gehele brein 
o Spelenderwijs coachen wat je in de groep kan toepassen 
o Emotieregulatie  
o Breinkennis waardoor je weet hoe je verandering kan bewerkstelligen 
o Body & mind te integreren waardoor het begeleiden van kinderen verder gaat 

dan gesprekjes voeren 
o Oudergesprekken 
o Mindset van kinderen te beïnvloeden 
o Motiverende en krachtige vragen stellen 
o Systemisch te coachen  

 

Winst voor het team en de organisatie 
Doordat er een coachende houding wordt aangeleerd, werkt dit door in de 
begeleiding, in jouw rol als teamlid en in de hele organisatie. Je samenwerking met 
collega’s zal verbeteren doordat je meer kunt uitzoomen en dingen die spelen minder 
persoonlijk zult nemen. Je zal beter feedback kunnen geven en kunnen ontvangen. Je 
zal in staat zijn om meer oplossingsgericht te denken en je flexibeler te kunnen 
opstellen. Daardoor zal jij meer energie overhouden. Goed voor jou, goed voor de 
begeleiding en goed voor het team en de hele organisatie. Een win-win situatie. 

Over Goudeerlijk  
Goudeerlijk Academie en Goudeerlijk Praktijk heeft een team van zeer ervaren 
kinder- jeugdtherapeuten en senior trainers met al meer dan 20 jaar ervaring. De 
trainers hebben zelf ook jarenlang ervaring in het werken met kinderen. Dat maakt 
dat we de theorie en de praktijk naadloos aan elkaar kunnen verbinden. 
Goudeerlijk is geregistreerd bij het CRKBO; het Centraal Register Kort Beroeps 
Onderwijs. Dit betekent dat wij als instelling voldoen aan de kwaliteitscode voor 
opleidingsinstellingen voor kort beroepsonderwijs. Daarnaast is deze opleiding 
geaccrediteerd op HBO-niveau.  

Mochten er vragen zijn over deze opleiding dan kan er altijd contact worden 
opgenomen met Goudeerlijk Academie: 
Mail:  info@goud-eerlijk.nl 
Telefoon: 06 -41160840 


